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Farmaseutin rooli turvallisen lääkehoidon toteuttamisessa  

Turvallinen lääkehoito koostuu lääketurvallisuudesta ja lääkitysturvallisuudesta. Lääkkeen farmakologisten 
ominaisuuksien ja vaikutusten tunteminen on osa lääketurvallisuutta. Lääkkeiden asianmukainen ja oikea käyttö 
sekä lääkehoidon toteuttaminen liittyvät puolestaan lääkitysturvallisuuteen.  

Farmaseutti suunnittelee, ylläpitää, toteuttaa ja seuraa turvallista lääkehoitoa yhteistyössä hoitajien, lääkäreiden 
ja muiden sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilöiden kanssa. Ohjeiden – ja lääkehoitosuunnitelman 
laatiminen, neuvonta, kouluttaminen ja lääkepoikkeaminen seuranta ja reagoiminen niihin kuuluvat oleellisena 
osana farmaseutin toimenkuvaan.  

Lääkehuollon rationaalisesta eli tehokkaasta, turvallisesta, tarkoituksenmukaisesta ja taloudellisesta 
toteutuksesta vastaa hoitokodissa farmaseutti, toimien yhteistyössä hoitohenkilöstön, eri lääkäriryhmien ja 
muiden sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilöiden kanssa. Moniammatillisuudella voidaan parantaa 
lääkitysturvallisuutta ja asukkaiden lääkehoitoihin sitoutumista. 

Psykiatri käy vuosittain hoitokodissamme ja tarkastaa kaikkien asukkaiden lääkitykset ja käynnin yhteydessä 
suunnitellaan jatkotoimenpiteet. Lääkehoito toteutetaan lääkärin ohjeistuksen mukaisesti, mahdolliset 
lääkemuutokset toteutetaan, lääkehoidon vaikuttavuutta seurataan eri menetelmin. mm. laboratorioarvoilla, 
havainnoimalla asukkaan käytöstä ja kuuntelemalla myös asukasta.  Epäkohtiin puututaan välittömästi, 
tarvittaessa olemme yhteydessä psykiatriin, päihdelääkäriin tai somaattisen puolen asioissa sote-alueen 
hoitavaan lääkäriin. Kirjaaminen tiedonkulun välineenä on lääkehoidon toteuttamisesta tärkeä osa-alue 
turvallisen lääkehoidon toteutumisessa, jota seuraamme ja kehitämme jatkuvasti. Lääkehoidon tavoite 
kirjataan asukkaan kuntoutussuunnitelmaan ja sen toteutumista seurataan ja se dokumentoidaan. 

Teemme jatkuvasti havaintoja lääkehuollon ja turvallisen lääkehoidon toteutumisesta. Poikkeamat kirjataan ja 
ne käydään läpi henkilöstön kanssa.  Mikäli prosesseissa on epäkohtia, tehdään uusia toimintaohjeita tai 
inhimillisten poikkeamien osalta käydään läpi, mikä johti poikkeamaan. Havainnot julkaistaan vuosikellon 
mukaisesti neljän kuukauden välein omavalvonnassa. 

Jatkuva kouluttautuminen ja itsensä ajan tasalla pitäminen on välttämätöntä ammattitaidon ylläpitämiselle. 
Hyödynnettävissä olevia tietokantoja ja koulutuspalveluita tarjoaa mm. Terveysportti, Fimea 75+-tietokanta, 
Skhole-koulutuspalvelut, Suomen farmasialiitto, Farmasianoppimiskeskus, Mielenterveyden keskusliitto ja 
Päihdelääketiede ry. 
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LÄÄKEHOIDON TURVATARKASTUS 

Lääkehoidon turvatarkastus tehdään jokaiselle asukkaalle vähintään kerran vuodessa, raportti toimitetaan 
hoitavalle lääkärille kirjallisena. Turvatarkastusraportti on apuväline lääkärille kliiniseen työhön. Lääkäri tekee 
päätökset mahdollisista lääkitysmuutoksista ja vastaa aina asukkaan kokonaislääkityksestä.  

  

Turvatarkastuksessa käydään läpi mm. seuraavat asiat:  

• käytettävien lääkkeiden ja käyttötarkoitusten selvitys 

• tarvittaessa haastattelu arvioitavalle, omaiselle tai hoitohenkilöstölle 

• lääkkeiden annostusten ja antoajankohtien tarkastus 

• mahdolliset päällekkäisyyksien ja yhteisvaikutusten tarkastus  

•  lääkityksen tarkoituksenmukaisuuden pohdinta 

•  lääkkeiden haittavaikutuksien selvitys, mm. ummetus, huimaus ja väsymys 

• huomioidaan saatavilla olevat laboratorioarvot, suhteuttaen lääkeannokset mm. munuaisen 
vajaatoimintaan 

•  iäkkäillä vältettävien lääkkeiden huomioiminen (Fimean tietokanta) 

Mahdollisia turvatarkastuksen yleisiä hyötyjä ovat: 

• pyrkimys ennaltaehkäisemään lääkkeiden aiheuttamia haittoja 

• päällekkäislääkitysten purkaminen  

•  lääkkeiden haittavaikutusten väheneminen 

•  haitallisten yhteisvaikutusten karsiminen  

•  hoitoon sitoutumisen edistäminen 

• ennaltaehkäisy mm. kaatumisten osalta, säästö myös yhteiskunnalle sekä munuaisfunktio/annokset, 
osana kotona pärjäämisen tehostamista 

  

 


