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Farmaseutin rooli turvallisen lédédkehoidon toteuttamisessa

Turvallinen ldakehoito koostuu laaketurvallisuudesta ja ldakitysturvallisuudesta. Ladkkeen farmakologisten
ominaisuuksien ja vaikutusten tunteminen on osa laaketurvallisuutta. Ladkkeiden asianmukainen ja oikea kaytto

seka laakehoidon toteuttaminen liittyvat puolestaan laakitysturvallisuuteen.

Farmaseutti suunnittelee, yllapitaa, toteuttaa ja seuraa turvallista ladkehoitoa yhteistydssa hoitajien, ladkareiden
ja muiden sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden kanssa. Ohjeiden - ja lddkehoitosuunnitelman
laatiminen, neuvonta, kouluttaminen ja ladkepoikkeaminen seuranta ja reagoiminen niihin kuuluvat oleellisena

osana farmaseutin toimenkuvaan.

Ladkehuollon rationaalisesta eli tehokkaasta, turvallisesta, tarkoituksenmukaisesta ja taloudellisesta
toteutuksesta vastaa hoitokodissa farmaseutti, toimien yhteistydssa hoitohenkiléston, eri laakariryhmien ja
muiden sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden kanssa. Moniammatillisuudella voidaan parantaa

laakitysturvallisuutta ja asukkaiden ldakehoitoihin sitoutumista.

Psykiatri kdy vuosittain hoitokodissamme ja tarkastaa kaikkien asukkaiden laakitykset ja kdynnin yhteydessa
suunnitellaan jatkotoimenpiteet. Ladkehoito toteutetaan laakarin ohjeistuksen mukaisesti, mahdolliset
laakemuutokset toteutetaan, ladkehoidon vaikuttavuutta seurataan eri menetelmin. mm. laboratorioarvoilla,
havainnoimalla asukkaan kaytosta ja kuuntelemalla my6s asukasta. Epakohtiin puututaan valittomasti,
tarvittaessa olemme yhteydessa psykiatriin, paihdelaakariin tai somaattisen puolen asioissa sote-alueen
hoitavaan laakariin. Kirjaaminen tiedonkulun valineenéa on lddkehoidon toteuttamisesta tarkea osa-alue
turvallisen ladkehoidon toteutumisessa, jota seuraamme ja kehitdmme jatkuvasti. Laakehoidon tavoite

kirjataan asukkaan kuntoutussuunnitelmaan ja sen toteutumista seurataan ja se dokumentoidaan.

Teemme jatkuvasti havaintoja ladkehuollon ja turvallisen ladkehoidon toteutumisesta. Poikkeamat kirjataan ja
ne kaydaan lapi henkiloston kanssa. Mikali prosesseissa on epakohtia, tehddan uusia toimintaohjeita tai
inhimillisten poikkeamien osalta kaydaan lapi, mika johti poikkeamaan. Havainnot julkaistaan vuosikellon

mukaisesti neljan kuukauden valein omavalvonnassa.

Jatkuva kouluttautuminen ja itsensé ajan tasalla pitaminen on valttamatonta ammattitaidon yllapitamiselle.
Hyodynnettavissa olevia tietokantoja ja koulutuspalveluita tarjoaa mm. Terveysportti, Fimea 75+-tietokanta,
Skhole-koulutuspalvelut, Suomen farmasialiitto, Farmasianoppimiskeskus, Mielenterveyden keskusliitto ja

Paihdelaaketiede ry.

O/
‘\Qgg Onnenhelma Oy | Asikkalantie 836, 58900 Rantasalmi | onnenhelma.fi
o




M;; |
< ONNEN

H E LMA Farmaseutti

LAAKEHOIDON TURVATARKASTUS

Laakehoidon turvatarkastus tehdaan jokaiselle asukkaalle vahintaan kerran vuodessa, raportti toimitetaan
hoitavalle ladkarille kirjallisena. Turvatarkastusraportti on apuvaline laakarille kliiniseen tyohon. Laakari tekee

paatokset mahdollisista ladkitysmuutoksista ja vastaa aina asukkaan kokonaislaakityksesta.

Turvatarkastuksessa kaydaan lapi mm. seuraavat asiat:

o kaytettavien ladkkeiden ja kayttotarkoitusten selvitys

e tarvittaessa haastattelu arvioitavalle, omaiselle tai hoitohenkildstolle

e laakkeiden annostusten ja antoajankohtien tarkastus

o mahdolliset paallekkaisyyksien ja yhteisvaikutusten tarkastus

e ladkityksen tarkoituksenmukaisuuden pohdinta

o ladkkeiden haittavaikutuksien selvitys, mm. ummetus, huimaus ja vasymys

e huomioidaan saatavilla olevat laboratorioarvot, suhteuttaen ladkeannokset mm. munuaisen
vajaatoimintaan

e jakkailla valtettavien ladkkeiden huomioiminen (Fimean tietokanta)
Mahdollisia turvatarkastuksen yleisia hyotyja ovat:

e pyrkimys ennaltaehkaisemaan ldakkeiden aiheuttamia haittoja

e paallekkaislaakitysten purkaminen

e ladkkeiden haittavaikutusten vaheneminen

e haitallisten yhteisvaikutusten karsiminen

e hoitoon sitoutumisen edistaminen

e ennaltaehkaisy mm. kaatumisten osalta, sdastoé myds yhteiskunnalle seka munuaisfunktio/annokset,

osana kotona parjaamisen tehostamista
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